Il TRAVESIA BRAZADAS
SOLIDARIAS EMBALSE DE
ARDALES.
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El Ayuntamiento de Ardales (Malaga) y la Asociacibn Brazadas
Solidarias organizan la “Il Travesia Brazadas Solidarias embalse de Ardales”,
en el pantano Conde del Guadalhorce, situado en término municipal de
Ardales. Preparado para que cientos de nadadores solidarios disfruten de la
primera playa de interior que luce su bandera azul, lo que viene a refrendar la
calidad de sus aguas cristalinas, siendo un emblema de calidad mundialmente
conocido.

Las travesias de Brazadas Solidarias son travesias de carécter solidario, en
la que, por encima de los valores propios de la competicidn, se sitian valores
como la solidaridad, el compafierismo y el respeto al medio ambiente.

En 2025, Brazadas Solidarias centra su apoyo junto a la Fundacién Vicente
Ferrer en el proyecto en Nepal focalizado en la promocion de la educacion y la
inclusién de la infancia mas vulnerable.

Nepal, con una poblacion que supera los 30 millones de habitantes, es uno de
los paises menos desarrollados de Asia, segun el indice de Desarrollo
Humano (IDH), y una cuarta parte de su poblacion vive por debajo del umbral
de la pobreza.

Se estima que alrededor de 770.000 menores de entre 5 y 12 afios no estan
escolarizados, y que una cuarta parte, el 26%, sufren las consecuencias del
trabajo infantil, las peores cifras en términos relativos de todo el sur de Asia.

Las principales barreras para la matriculacién y la asistencia a clase incluyen la
pobreza, la exclusién social, la discapacidad, la migracién, las normas sociales
y los prejuicios de género. A lo que hay que afadir problemas persistentes
como son la baja calidad de la educacién, la inequidad en el acceso o el
aislamiento de algunas comunidades dada la montafiosa geografia del pais. La
gravedad de esta situacién se multiplica en el caso de las nifias y nifios con
discapacidad. A través de estos proyectos las nuevas alianzas de la Fundacion
pretenden no solo mejorar el desarrollo y acceso a la educacién y servicios de
rehabilitacion para las personas con discapacidad, sino también paliar la
pobreza y el estigma social que este colectivo y sus familias.



Distancias

Se realizaran cuatro pruebas dentro de un circuito unico de nado.
Una primera prueba de:

800 metros y 1500 metros

Una segunda prueba de:

2500 metros y 5000 metros

Inscripcién

El plazo de inscripcion comienza el 10 de mayo de 2025 a las 10:00 horas y
finaliza el 31 de mayo de 2025 a las 14:00 horas.

El precio de la inscripcidn son 18 €/persona.
Precio de la inscripcion ultimo dia 25€/persona.

El incremento de tarifa para estos deportistas que realicen inscripciones de
altima hora se destinaran de forma integra y directa a los proyectos solidarios
de la Fundacién Vicente Ferrer.



Zona de recogida de dorsal.

La entrega de la bolsa del nadador se realizara el dia de la prueba en el
camping del Ayuntamiento de Ardales. En horario de 9:00 horas a 10:30 horas.
Priorizando en primer lugar la travesia de 800 y 1500 metros y posteriormente
la de 2500 y 5000 metros.

Zonade inicio vy final

Las cuatro pruebas tendan su inicio y fin en la misma zona del camping.

— Hora de salida: 10:30 horas para el recorrido de 800 y 1500 metros.

— Hora de salida 11:15 horas para el recorrido 2.500 5.000 metros. La salida se
producira una vez finalizada la primera travesia.

Zona de nado

Se encuentra balizada entre boyas amarillas que se dejaran siempre a la
izquierda. Pasando el nadador entre la boya y la tierra.

La prueba ira escoltada por kayaks y neumaticas para guiar a los nadadores vy,
posteriormente, otro grupo de kayak y neuméticas irdn cerrado al resto de los
nadadores.

Zona de llegada

Se tomaran todas la entradas en linea de meta, dando a conocer los puestos
de los tres primeros de cada categoria y en listados se proporcionara el orden
completo y definitivo de la prueba. Posteriormente mediante mensaje MSM
recibira cada nadador informacion del tiempo y posicion de llegada.

Participacion.

Podran participar tanto nadadores federados como no federados, sin distincion
en la premiacién. Se establecen las siguientes categorias de premiacién
masculina y femenina para el recorrido de 2.500 y 5.000 metros:
e 1. De 14 afios a 19 afios.
De 20 afos a 29 afos.
De 30 afos a 39 afos.
De 40 aiios a 49 afios.
De 50 afios a 59 afios.
Mas de 60 afios.
Modelo de superacién: Para nadadores con capacidades diferentes.
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Para las pruebas de 800 y 1500 metros. Solo se premiara a los tres primeros
nadadores tanto masculinos como femeninos.



Normativa de seguridad

Por razones de seguridad se establece un protocolo por los cuales se puede
llegar a la anulacion de la prueba o a tomar la decision de cambiar la fecha.
Estos cambios siempre estaran basados en la seguridad y bienestar de los
participantes, reduciendo en la medida de lo posible los menoscabos que estos
generen.

1. Si el coordinador de seguridad encuentra una situacion de peligro evidente
para los nadadores o personal colaborador con la travesia.

2. Si el Concejal de Seguridad del Exmo. Ayuntamiento de Ardales asi lo cree
conveniente.

3. Si en el momento de la travesia esta desplegada la bandera roja en las
playas.

4. Si la situacion con las medusas o contaminacon se considera excesiva y
peligrosa para el nadador.

5. En caso de accidente en el cual la realizacidén de la prueba pueda entorpecer
las labores de auxilio.

EXCLUSION DE RESPONSABILIDAD DE LA ORGANIZACION

El evento cuenta con todos los permisos correspondientes para su celebracion.
Y aunque se pretende hacer una competicion abierta y promocionar la practica
deportiva de la natacién, la organizacioén advierte de que la prueba es dura y
ademas se dan en la misma los riesgos inherentes a la natacion en aguas
abiertas.

Es responsabilidad exclusiva del nadador ser apto para la competicién, es
decir, gozar de buena salud en general, asi como tener el nivel suficiente de
preparacion fisica, técnica y mental para afrontar una prueba de natacion.
Deben de abstenerse quienes no reinan o no crean reunir las condiciones de
bonanza de salud y preparacion deportiva suficiente para afrontar una
competicion de este tipo.

Cada nadador declara con su inscripcidbn que reune las condiciones que
posibilitan su participacién en la travesia sin generar mayores inconvenientes
para su persona, el resto de los competidores y la organizacion. De forma
plena y consciente, cada nadador asume para si y como propios los riesgos
derivados de su participacibn en la prueba, qguedando completamente
exonerada la organizacion de toda responsabilidad que pudiere surgir a
consecuencia de los dafios que la participacion en la Travesia pudiera
conllevar a los participantes, sus causahabientes o a terceras personas.

Uso de datos

Brazadas Solidarias garantiza la confidencialidad de los datos de caracter
personal facilitados por los usuarios y su tratamiento automatizado de acuerdo
con la legislacion sobre proteccion de datos de caracter personal, la Clausula
de Proteccién de Datos y la Politica de Privacidad.

Los datos facilitados por los usuarios podran cederse exclusivamente a la
Fundacion Vicente Ferrer beneficiaria del donativo, con el fin de que esta le
informe sobre las actividades que realiza.



REGLAMENTO DE COMPETICION

En caso de duda en su interpretacion prevalecera la opinion y decision de la
organizacion. Todos los participantes con su inscripcion aceptan integramente
el presente reglamento.

La participacion esta abierta a todos los nadadores sean federados o no. Las
personas que tengan alguna capacidad diferente que quieran participar
deberan ponerse en contacto previamente con la organizacion en la direccién:
cjongeneel@fundacionvicenteferrer.org.

Se establece un limite de edad para mayores de 14 afios. Los menores de 18
afos deberan solicitar expresamente a la organizacion su deseo de participar,
presentando sus padres o tutores su autorizacion personal.

USO DEL BANADOR

Se recomienda el uso de bafiador corto y no se permite traje de neopreno o
trajes de bafo flotantes.

El nadador s6lo podréa vestir un bafiador para competir.

Todos los bafiadores seran hechos de materiales textiles.

Los bafiadores para hombres no se extenderan por encima del ombligo ni
podran sobrepasar la rodilla en direccién hacia los pies, y para las mujeres, no
cubrira el cuello, no se extendera por encima de los hombros, ni podran
sobrepasar la rodilla en direccion hacia los pies y no podran incluir cremalleras,
corchetes, u otro sistema de apertura y cierre similar en cualquiera de sus
partes.

No se permitira la utilizacién de cualquier tipo de cinta adhesiva para competir.
Puede aplicar vaselina en aquellas partes del cuerpo sometidas a roce, si lo
considera necesario.

Como excepcion a esta normativa aplicada en todas las competiciones
organizadas por la Federacion de natacion, se permite el uso de mono tipo
triatlon.

El uso de gorro es obligatorio, ser4d aportado por la organizacion. Los
participantes deben seguir en todo momento las indicaciones de la
organizacion en el uso de este.

JUECES

Se advierte que los Jueces de la prueba y responsables de la seguridad tienen
la facultad de descalificar o retirar a un nadador del agua que no muestre
coherencia, presente sintomas de hipotermia o cualquier otro riesgo para su
seguridad, los que se desvien del circuito marcado mas de 50 metros y a
cualquier otra persona cuya actuacién y comportamiento antes, durante o
después de la carrera, bajo su criterio, entrafie peligro tanto para el nadador
como para el desarrollo de la prueba, o no se atenga a las normas minimas de
comportamiento deportivo.

Los participantes que se retiren de la prueba estan obligados a comunicarlo al
Jurado de manera inmediata, dando su numero de inscripcién y devolviendo el
chip de cronometraje.

Las embarcaciones o piraguas que quieran colaborar en el control de la
prueba, deberdn ponerse en contacto con la  Organizacion
(cjongeneel@fundacionvicenteferrer.org), con antelacion suficiente para poder
hacerles llegar las normas de seguridad a seguir y la recogida de identificacion
para la prueba.
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La organizacion se reserva el derecho de variar el punto de llegada o salida,
retrasar la hora de salida, cambiar la fecha o la suspension de la misma antes o
durante la prueba. Si la salida llegara a producirse, la prueba se tendra por
realizada, aun en el caso de suspenderse durante su celebracion.
En caso de suspension de la prueba por motivos ajenos a la organizacion,
como causas climatolégicas, se procedera al aplazamiento de la misma en el
caso en el que la organizacién lo encuentre viable. Si este aplazamiento no es
viable, se producira la devolucién del importe menos los derechos de
inscripcion que cubran los gastos asumidos por la organizacion, cuestion de la
gue se informara con detalle a los participantes.
Algunos motivos que pueden provocar cambios sustanciales en la celebracion
de la prueba son:
1. Si el coordinador de seguridad encuentra una situacion de peligro evidente
para los nadadores o personal colaborador con la travesia (ambulancia,
personal de Proteccién Civil Bomberos, organizadores, Cruz Roja, etcétera).
2. Si el concejal de Seguridad del Ayuntamiento competente asi lo cree
conveniente.
3. Si en el momento de la travesia esta desplegada la bandera roja.
4. Si la situacion con las medusas o contaminacion del agua se considera una
amenaza para la integridad fisica del nadador.
5. Si la temperatura del agua es excesivamente fria o existe algun tipo de
contaminacion.
6. En caso de accidente en el cual la realizaciéon de la prueba pueda entorpecer
las labores de auxilio.
La prueba finaliza con la llegada a meta, después de pasar por el arco de
control, ubicada en la orilla. Los nadadores mostraran su dorsal al juez de
llegada y deberan entregar el chip de cronometraje de forma obligatoria, y
pasaran al recinto habilitado para el avituallamiento, guardarropa y recogida de
obsequios.
Cuando termine la prueba se colocaran en los tablones, las clasificaciones
provisionales de los ganadores de las distintas categorias. Tendran 15 minutos
para reclamar sobre los posibles errores. Pasado dicho tiempo, las
clasificaciones pasaran a ser definitivas.
JURADO Y CONTROL DE TIEMPOS
El jurado de la competicion estard formado por los miembros de la organizacion
de la misma que, con el apoyo de los técnicos de la empresa de cronometraje,
dirimiran cualquier incidencia que pueda producirse en cuanto a clasificaciones,
resultados, descalificaciones y control de tiempos.
SERVICIOS
Servicio de guardarropa. Habra un servicio de guardarropa para todos aquellos
que formalicen su inscripcion. Se entregara en mochila cerrada y con el dorsal
correspondiente, en horario de 10:00 horas a 15:00 horas.

e Servicio médico

e Dispositivo de seguridad en el agua.

e Servicio de avituallamiento en la zona de meta.

e Obsequio conmemorativo a los participantes.
La empresa sera la responsable del cronometraje de la prueba, por lo que sera
necesario utilizar el chip que la organizacion suministrara a cada participante
en la carpa habilitada a tal efecto. La retirada del chip y dorsal debera hacerse
de forma individual en la carpa/lugar determinado por la organizacion y dentro



del horario establecido al objeto. Este se devolvera a la organizacién nada mas
cruzar la linea de META de forma obligatoria.

Su colocacién debe ser como la indicada en el folleto entregado con el dorsal.
Se debera colocar en el tobillo con la presilla que se proporcionara. Es
importante cerrar correctamente la tobillera introduciendo la cinta a través de la
hebilla.

La organizacion se compromete a la publicacion de resultados y puestos en el
plazo de dos dias tras la celebraciéon del evento.



Ficha de |la prueba (Resumen)

1. Fecha: 1 de junio de 2025.
2. Lugar: Pantano Conde de Guadalhorce.
3. Direccién de competiciéon: Brazadas Solidarias.
4. Organizacion: Brazadas Solidarias y Ayuntamiento de Ardales.
5. Recorridos:
Se nadaran cuatro distancias con dos salidas diferentes.
— 800y 1500 metros.
— 2.500 y 50000 metros.
6. Inscripciones: web Brazadas Solidarias
7. Cronometraje: Federacion Andaluza de Natacion.
8. Horarios:
— De 9:00 horas a 10:30 horas: Recogida de dorsales en el camping.
Priorizando a los nadadores de 800 y 1.500 metros (primera prueba).
— Hora de salida: 10:30 horas para el recorrido de 800 y 1500 metros.
— Hora de salida 11:15 horas para el recorrido 2.500 5.000 metros. La salida se
producird una vez finalizada la primera travesia.
9. Participacion:
Podran participar tanto nadadores federados como no federados, sin distincion
en la premiacion. Se establecen las siguientes categorias de premiacion
masculina y femenina.
Para el recorrido de 2.500 y 5.000 metros:
e 1. De 14 afios a 19 afios.
De 20 afos a 29 anos.
De 30 afos a 39 afos.
De 40 afios a 49 afios.
De 50 afios a 59 afios.
Mas de 60 afios.

e 7. Modelo de superacion: Para nadadores con capacidades diferentes.
Para el recorrido de 800 y 1.500 metros. Solo se premiara a los tres primeros
nadadores tanto masculinos como femeninos.

10. Zona de nado.

Se encuentra balizada entre boyas amarillas.

La prueba ira escoltada por kayaks y embarcaciones neumaticas para guiar a
los nadadores y, posteriormente, otro grupo de kayak y neumaticas ira
cerrando el final de la carrera.

11. Zona de llegada.

Zona del camping de Ardales Se tomara tiempo de todas la entradas, dando a
conocer poco después de la finalizacion de la prueba los puestos de los tres
primeros de cada categoria. Se imprimiran listados con el orden completo y
definitivo de la prueba. Posteriormente, los participantes recibirdn los
resultados mediante mensaje SMS (tiempo y posicion de llegada).

12. Normativa de seguridad.

Por razones de seguridad se establece un protocolo por el cual se puede tomar
la decision de anular la prueba o cambiar su fecha. Estas decisiones siempre
estaran basadas en garantizar la seguridad y el bienestar de los participantes,
reduciendo en la medida de lo posible los perjuicios que estos generen. El
protocolo contempla anulaciéon o cambio de fecha en los supuestos:
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1. Si el coordinador de seguridad encuentra una situacién de peligro evidente
para los nadadores o personal colaborador con la travesia.

2. Si el Concejal de Seguridad del Ayuntamiento de Ardales asi lo cree
conveniente.

3. Si en el momento de la travesia esta desplegada la bandera roja en las
playas.

4. Si la situacién con las medusas o contaminacion se considera excesiva y
peligrosa para el nadador.

5. En caso de accidente ajeno o no a la prueba, que comprometa las labores
de auxilio.



