REGLAMENTO
| TRAVESIA SOLIDARIA DE SAN
FERNANDO

INTRODUCCION

Las siguientes reglas son aplicables a la | Travesia a nado Ciudad de San Fernando, organizada por
el Club Natacion San Fernando y Brazadas Solidarias (en adelante, la organizacién), con la
colaboracién del Ayuntamiento de San Fernando, la Federacion Andaluza de Natacion y las
asociaciones locales Mas que Veteranas y Brazadas por Diversion. La travesia cuenta con el
patrocinio de la Diputacion Provincial de Cadiz.

La prueba se celebrara el domingo 24 de agosto de 2025 a beneficio de la ONGD Fundacién Vicente
Ferrer.

En caso de duda en la interpretacion de este reglamento, prevalecera la opinién y la decision que
adopte la organizacion, como responsable del evento.

Todos los participantes de la | Travesia a nado Ciudad de San Fernando, con su inscripcidn, aceptan
integramente el presente reglamento.

Las travesias de Brazadas Solidarias son pruebas deportivas de caracter solidario, en la que, por

encima de los valores propios de la competicidn, se sitian valores el companerismo, accion,
compromiso y solidaridad entre los deportistas.
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FECHA, UBICACION Y HORARIOS

La | Travesia a nado Ciudad de San Fernando se celebrara el domingo 24 de agosto de 2025 en la
playa de Camposoto (pista numero 5), que dispone de una amplia bolsa de aparcamientos.

Habra dos distancias, una prueba larga de 3000 metros, prueba incluida y puntuable en el Circuito
de la Diputacién de Cadiz de Aguas Abiertas, y una prueba mas corta de 1500 metros.
La entrega de dorsales para ambas pruebas sera de 8.30 a 10:00 horas de la mafana.

Las salidas se realizaran de manera conjunta, a las 10:00 horas de la mafana, con 10
minutos de diferencia.

El circuito responde al siguiente mapa, salvo que las condiciones del mar obliguen a cambiar el
recorrido.

Circuito de distancia de 1500 metros: salida desde la misma orilla, giro en boya 1 (dejandola a la
izquierda), giro en boya 2 (dejandola a la izquierda) , giro en boya 3 (dejandola a la izquierda) giro
en boya 4 (girandola a la derecha) y entrada en meta.

El circuito de 3.000 metros se completaria realizando dos vueltas al circuito para mayor seguridad
y visualizacion de la prueba.
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LIMITE DE PARTICIPANTES

Se establece un limite de participantes por travesia de 300 deportistas. La organizacion se reserva
el derecho de incrementar este limite maximo y a suspender cualquiera de las modalidades si
considera que los nadadores inscritos no garantizan la viabilidad de la misma.

La participacion estd abierta a todos los nadadores sean federados o no.

CATEGORIAS

Los menores de 16 afos deberan solicitar expresamente a la organizacion sudeseo de participar,
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presentando sus padres o tutores su autorizacion personal.
Se establecen las siguientes categorias por grupo de edad.

Menores de 19 anos.
De 20 anos a 29 anos.

De 30 anos a 39 anos.
De 40 anos a 49 anos.
De 50 anos a 59 anos.
De 60 anos a 70 anos.
Mas de 70 anos

En la prueba de 1500 metros se premiara a los tres primeros clasificados, masculino y femenino
categoria absoluta, y en la prueba de 3000 metros, distancia principal del evento, habra una
premiacion completa para todos los grupos de edad, en sus tres primeros clasificados, y categoria
masculina y femenina y sera la prueba puntuable para el | Circuito de Aguas Abiertas de la
Diputacién Provincial de Cadiz.

Igualmente habra mencién especial a las personas con supercapacidad.

PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES

Las personas que tengan alguna capacidad diferente y quieran participar deberan ponerse en
contacto previamente con la organizacion en la direccion_rcarmona@fundacionvicenteferrer.org a
fin de comunicar cualquier tipo de necesidad o apoyo que necesite para su participacion.

INSCRIPCIONES Y APORTACIONES SOLIDARIAS

El plazo de inscripciéon comienza el 23 de julio de 2025 a las 10:00 horas y finaliza el 23 de agosto de
2025 a las 12:00 horas. El precio de la inscripcion son 18 €/persona.

Para las inscripciones realizadas veinticuatro horas antes del cierre de las inscripciones, es decir
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desde las 12 de la mafnana del dia 22 al dia 23 de agosto sera de 25 euros. Todas las inscripciones
se destinan de forma integra y directa a los proyectos solidarios de la Fundacién Vicente Ferrer.

Los menores de edad tendran que aportar la autorizacién de los padres que podran descargar de la
pagina de inscripciones que deberan entregarlas a la organizacion.

PROYECTO SOLIDARIO

En 2025, Brazadas Solidarias dedicara la recaudacion de las travesias a la Fundacion Vicente Ferrer
con el objetivo de promover la escolarizacion de nifos y nifas de Nepal, especialmente en las zonas
rurales, donde la lejania de las escuelas supone un obstaculo de acceso para las familias.

La Fundacién Vicente Ferrer, que trabaja en la India desde hace mas de 40 afos, ha puesto en marcha
la primera fase de su internacionalizaciéon en Nepal, un pais con una poblacién que aun no se ha
recuperado de las consecuencias del devastador terremoto de 2015. En los contextos de crisis, la
infancia se convierte en la primera y principal victima. Por ello, la Fundacién esta dando apoyo a tres
colectivos: menores cuyas familias trabajan en los tradicionales hornos de ladrillo, una industria con
un alto indice de empleabilidad infantil; ninas y ninos con paralisis cerebral, y personas adultas con
problemas de salud mental, cuya carga familiar recae en sus hijos e hijas.

Se calcula que en Nepal hay unas 750 fabricas de ladrillo, (cifras no oficiales apuntan a mas de 1.000,
porque muchas son ilegales) una industria que ha crecido al amparo de la construccién y la
exportacion a paises ricos donde existe mayor regulacion medioambiental. Son empleos que suelen
estar ocupados por familias empobrecidas, la mayoria de las castas mas bajas o dalits. Se trata de
un trabajo temporal, que se desarrolla entre noviembre y mayo, época en la que no hay monzones.

Segun datos de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), el 16% de la fuerza laboral de las
fabricas de ladrillos esta formado por menores, lo que supone que entre unos 20.000 y 30.000 nifos
y nifas que deberian estar en las escuelas sufren explotacion laboral y riesgos a su salud por cargar
pesos excesivos y exponerse a las nubes de humo téxico que emanan de las chimeneas de los
hornos.

La Fundacion Vicente Ferrer esta apoyando en Nepal a siete escuelas para que menores en edad
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preescolar (de 3 a 6 afos) y pertenecientes a familias que trabajan en este sector reciban nutricion,
ropa y cuidados mientras sus padres trabajan como temporeros. Sin este apoyo, los nifos con toda
probabilidad acabarian trabajando con ellos.

Esta intervencién de la Fundacién Vicente Ferrer en Nepal contempla también la rehabilitacion y
nutricion de menores con discapacidad en centros de dia, el apoyo psicoldgico a sus madres y la
sensibilizaciéon de las familias con hijos e hijas que cuidan a alguno de sus progenitores con
enfermedades mentales para que no abandonen sus estudios.

En Nepal hay un alto indice de enfermedades mentales, pero escasos recursos para abordarlas.
Muchas de estas patologias estan desencadenadas por la alta incidencia de terremotos y otras
catastrofes naturales en las que las familias mas pobres lo pierden todo. Por otro lado, Nepal sufrié
entre 1996 y 2006 una guerra civil cruenta cuyas consecuencias fueron devastadoras en las zonas

rurales. Muchos adultos, que entonces eran nifos, arrastran hoy secuelas fisicas y psicoldgicas de
aquel episodio.

NEOPRENO Y BANADOR

El uso de neopreno no esta permitido en términos generales. La persona que quiera nadar con
neopreno puede usarlo pero no entrara en la premiacién correspondiente.

USO DE GORRO

Es obligatorio el uso del gorro entregado por parte de la organizacion.

Estara permitido el uso de dos gorros.
NORMATIVA DE SEGURIDAD
Los participantes deben seguir en todo momento las indicaciones de la organizacién.
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Los participantes de las pruebas deberan estar en la zona de salida como minimo diez minutos
antes del inicio de la primera de las travesias. Por megafonia se haran los correspondientes
[lamamientos para la formacién de las salidas donde se explicara el recorrido de la misma.

Los jueces de la Federacion Andaluza de Natacién tienen la facultad de descalificar o retirar a un
nadador del agua que no muestre coherencia, presentesintomas de hipotermia o cualquier otro
riesgo para su seguridad, los que se desvien del circuito marcado mas de 50 metros y a cualquier
otra persona cuya actuacion y comportamiento antes, durante o después de la carrera, bajo su
criterio, entrane peligro tanto para el nadador como para el desarrollo de la prueba, o no se atenga
a las normas minimas de comportamiento deportivo.

Los participantes que se retiren de la prueba estan obligados a comunicarlo al jurado de manera
inmediata, dando su nimero de inscripcion y devolviendo el chip de cronometraje.

En el recorrido se dispondran boyas que servirdn de referencia y seguridad a losnadadores. En
cualquier caso, es obligatorio para todo participante conocer el circuito y recorrido de la prueba.

Queda totalmente prohibida la circulacion de cualquier embarcacion que no esté sometida a la
disciplina de la organizacién, en un minimo de 50 metros a la derecha e izquierda de la linea
balizada del recorrido.

La zona dedicada a entrada y salida de nadadores del agua estara senalizada ybalizada, no
permitiéndose el paso o la estancia de personas ajenas a la pruebaa este espacio reservado y
asegurado por parte de la organizacion.

CAMBIOS DE RECORRIDO Y SUSPENSION

La organizacion se reserva el derecho de variar el punto de llegada o salida, retrasar la hora de
salida, cambiar la fecha o la suspensiéon de la misma antes o durante la prueba. Si la salida llegara
a producirse, la prueba se tendrd por realizada, aun en el caso de suspenderse durante su
celebracion.
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En caso de suspension de la prueba por motivos ajenos a la organizacion, como causas
climatoldgicas adversas, se procedera al aplazamiento de la misma en el caso en el que la
organizacion lo encuentre viable atendiendo a los compromisos del calendario.

Si este aplazamiento no es viable, se ofrecera la posibilidad de devolucién del importe menos los
derechos de inscripcion que cubran los gastos asumidos porla organizacién, cuestion de la que se
informara con detalle a los participantes. Algunos motivos que pueden provocar cambios
sustanciales en la celebracion de la prueba son:

-Si el coordinador de seguridad encuentra una situacion de peligro evidente meteorolégica o de
cualquier otra indole para los nadadores o personal colaborador con la travesia (ambulancia,
personal de Proteccion Civil Bomberos, organizadores, Cruz Roja, etcétera).

-Si el concejal de Seguridad del Ayuntamiento competente asi lo cree conveniente.

-Si en el momento de la travesia esta desplegada la bandera roja.

-Si la situacion con las medusas se considera una amenaza para la integridad fisica del nadador.
-Si la temperatura del agua es excesivamente fria o existe algun tipo de contaminacion.

-En caso de accidente en el cual la realizacién de la prueba pueda entorpecer las labores de auxilio.

FINALIZACION DE LA PRUEBA

La prueba finaliza con la llegada a meta, después de pasar por el arco de control.Los nadadores
mostraran su dorsal al juez de llegada y deberan entregar el chipde cronometraje de forma
obligatoria, y pasaran al recinto habilitado para el avituallamiento, guardarropa y recogida de
pertenencias.

Cuando termine la prueba se colocaran en los tablones, las clasificaciones provisionales de los
ganadores de las distintas categorias. Tendran 15 minutospara reclamar sobre los posibles errores.
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Pasado dicho tiempo, las clasificaciones pasaran a ser definitivas.

JURADO Y CONTROL DE TIEMPOS

El jurado de la competicion estara formado por los miembros de la organizaciénde la misma,
concretamente por la Federacion Andaluza de Natacion, que dirimiran cualquier incidencia que
pueda producirse en cuanto a clasificaciones,resultados, descalificaciones y control de tiempos.

CRONOMETRAJE

El cronometraje serda a cargo de la Federacion Andaluza de Natacidén, y las inscripciones se
realizaran en la web de www.brazadassolidarias.com. Sera necesario utilizar el chip de
cronometraje que la organizacién suministraraa cada participante en la carpa habilitada a tal
efecto.

La retirada del chip y dorsal debera hacerse de forma individual en la carpa/lugar determinado por
la organizacion y dentro del horario establecido alobjeto. Este se devolvera a la organizacion nada
mas cruzar la linea de META de forma obligatoria.

Se debera colocar en el tobillo con la presilla que se proporcionara. Es importante cerrar
correctamente la tobillera introduciendo la cinta a través de la hebilla.

La organizacién se compromete a la publicacién de resultados y puestos en el plazo de dos dias
tras la celebracion del evento.

RESPONSABILIDAD DE LOS PARTICIPANTES.
EXCLUSION DE RESPONSABILIDAD DE LA ORGANIZACION

La | Travesia Solidaria de San Fernando cuenta con todos los permisos correspondientes para su
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celebracion. Aunque se pretende hacer una competicion abierta y promocionar la practica de la
natacion en aguas abiertas,la organizacion advierte de que las pruebas son exigentes desde un
punto de vista fisico y, ademas, se dan en ellas los riesgos inherentes a la natacién en aguas
abiertas.

Es responsabilidad exclusiva del nadador ser apto para la competicion, es decir,gozar de buena
salud en general, asi como tener el nivel suficiente de preparacion fisica, técnica y mental para
afrontar una prueba de natacién. Deben de abstenerse quienes no rednan o no crean reunir las
condiciones de salud y preparacion deportiva suficiente para afrontar una competicion de estetipo.

Cada nadador declara con su inscripcion que redne las condiciones que posibilitan su participacion
en la travesia sin generar mayores inconvenientes para su persona, el resto de los competidores y
la organizacion.

De forma plena y consciente, cada nadador asume para si'y como propios los riesgos derivados de
su participacion en la prueba, quedando completamente exonerada la organizacion de toda
responsabilidad que pudiere surgir a consecuencia de los dafos que la participacion en la Travesia
pudiera conllevara los participantes, sus causahabientes o a terceras personas.

PRUEBA PUNTUABLE EN EL CIRCUITO DE CADIZ DE AGUAS
ABIERTAS DE LA DIPUTACION PROVINCIAL DE CADIZ

Esta prueba pertenece al | Circuito de la Diputacion Provincial de Cadiz de Natacidn por lo que se
regira con la siguiente normativa:

CATEGORIA DISTANCIA
Infantil 3.000 metros
Junior 3.000 metros
Senior 3.000 metros

Master30 3.000 metros
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Master40 3.000 metros
Master50 3.000 metros
Master60 3.000 metros
Master70 3.000 metros
Superacion 3.000 metros

Ranking

La web de Brazadas Solidarias y las de la F.A.N. publicara las actas de resultados de cada
travesia en la pagina web.

Después de cada jornada se actualizara el ranking del circuito en la base de resultados de
las paginas web de Brazadas Solidarias y de la FAN, y se podra consultar desde el apartado
correspondiente a estas travesias.

Puntuacion del Circuito

o Encadaunade las Travesias se realizara una clasificacién general y por categorias,
que serviran para realizar las clasificaciones del Circuito.

« La puntuacién a otorgar a cada uno de los/as participantes que finalicen la
Travesia sera la siguiente (a partir del 15° todos sumaran 5 puntos).

REGLAMENTO | TRAVESIA A NADO CIUDAD DE SAN FERNANDO

11



1 100 6 45 } 20
2 85 7 40 ; 17
3 75 8 35 ; 14
4 65 9 30 1 11
5 55 ;I) 25 :-, 8

Paraformar parte de la clasificacion final del Circuito sera necesario
terminar al menos la mitad mas una de las Travesias programadas
y efectivamente realizadas.

La puntuacidn se obtendra sumando los puntos de cada una de las
pruebas realizadas.

En caso de empate entre dos o mas participantes se atendera al
mayor numero de pruebas finalizadas, si continia el empate,
ganara el que mas pruebas haya ganado, y por ultimo, si siguiera
habiéndolo, compartiran el mismo puesto.

Las clasificaciones de cada una de las Travesias, asi como del
Circuito Provincial de Travesias a Nado se iran publicando en las
paginas webs de Brazadas Solidarias y de la Federacion Andaluza
de Natacion.

En el caso del cruce de la Bahia de Cadiz que por sus
caracteristicas la distancia lleva a 55 kms y el caracter no
competitivo se puntuara la participacion en dicha travesia y no el
resultado.
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Premiaciones

o Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados en la
prueba de 800 metros categoria absoluta y la prueba del 2500 sera
premiada por categoria de edades y sera la sume en el | circuito
provincial de Cadiz de aguas abiertas, diferenciadas en masculino
y femenino. Incluyendo reconocimiento a los nadadores con
capacidades diferentes.

« Alafinalizacion del circuito se realizara una gala final en la sede de
la Diputacion de Cadiz para la entrega de premios finales donde se
entregara un trofeo a los tres mejores de todo el Circuito, por
categoria y género.
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