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1. Introduccion

El presente Reglamento Marco regula las condiciones generales de participacion, orga-
nizacion, seguridad, clasificacion y desarrollo de las travesias incluidas en la | Copa Dipu-
tacion de Mdlaga de Aguas, organizados por Brazadas Solidarias y la Federacion
Andaluza de Natacion, con el patrocinio de la Diputacion de Mdalaga.

Las travesias que forman parte de este circuito son:

7 junio — lll Travesia Ardales — Caminito del Rey — Mdlaga

21 junio — Travesia Saca la Lengua a la ELA — BS Vélez Mdlaga — Mdalaga
8 agosto — Xlll Travesia Rincon de la Victoria — Mdlaga

29 agosto — lIl Travesia Maria de Valdés — Fuengirola — Malaga

Las travesias de Brazadas Solidarias [ Federacién Andaluza de Natacién son pruebas
deportivas de natacion en aguas abiertas con cardcter solidario. Su finalidad es promo-
ver la practica deportiva, fomentar la participacion de nadadores y nadadoras de dife-
rentes edades y niveles, y canalizar el compromiso social de los participantes en apoyo
a los proyectos impulsados por la Fundacion Vicente Ferrer.

Por encima de los valores propios de la competicion, las travesias de Brazadas Solidarias
| Federacién Andaluza de Natacién sitian el companerismo, la accién, el compromiso y
la solidaridad entre deportistas.

Cada travesia podrd contar con un reglamento especifico o anexo técnico en el que se
detallen sus particularidades: fecha, sede, distancias, horarios, recorrido, limite de partici-
pantes, precio de inscripcion, sistema de entrega de dorsales, avituallamiento, proyecto
solidario beneficiario y cualquier otra circunstancia propia de la prueba.

2. Organizacion

Las travesias estardn organizadas por Brazadas Solidarias y la Federacion Andaluza de
Natacién, en colaboracion con las entidades locales, clubes deportivos, administracio-
nes puUblicas, ayuntamientos u otras instituciones que participen en la promocion, coor-
dinacién o desarrollo de cada prueba.

En el caso de las travesias incluidas en el circuito de aguas abiertas de la Diputacion de
Méalaga, las pruebas contar@n ademas con el patrocinio de la diputacion correspon-
diente y se desarrollardn dentro del calendario deportivo acordado para cada provincia.

Cada travesia contard con una entidad organizadora o colaboradora de referencia, que
serd indicada en el anexo especifico de la prueba.

La organizacion se reserva la facultad de interpretar el presente reglamento y resolver
cualquier incidencia no prevista en el mismo, siempre atendiendo a criterios de seguri-
dad, equidad deportiva, viabilidad organizativa y respeto al cardcter solidario del evento.
A efectos del presente reglamento, se entenderd por organizacion a Brazadas Solidarias
y la Federacion Andaluza de Natacion, junto con las entidades que participen oficialmen-
te en la coordinacion y desarrollo de cada travesia.
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3. Aceptacion del reglamento

La inscripcion en cualquiera de las travesias de Brazadas Solidarias / Federacién Anda-
luza de Natacién implica la aceptacion integra del presente Reglamento Marco, asi
como del reglamento especifico 0 anexo particular de cada prueba.

Todos los participantes declaran, al formalizar su inscripcion, conocer las condiciones de
la prueba, el entorno en el que se desarrollg, los riesgos propios de la natacion en aguas
abiertas y las obligaciones que asumen como deportistas.

En caso de duda en la interpretacion de este reglamento, prevalecerd la opinidon y deci-
sion que adopte la organizacion, como responsable del evento.

4. Calendario, sedes y recorridos

Las pruebas se celebrardn en las fechas y sedes establecidas por Brazadas Solidarias y
la Federacion Andaluza de Natacioén, en coordinacion con las entidades organizadoras
o colaboradoras de cada travesia y, en su caso, con la Diputacion de Mdlaga y los ayun-
tamientos correspondientes.

Por motivos organizativos, administrativos, meteorologicos, de seguridad o por las carac-
teristicas propias de playas, rios, lagos, embalses, bahias, puertos u otros espacios de
aguas abiertas, las pruebas podran sufrir modificaciones en su fecha, horario, recorrido,
ubicacion de salida o llegada, distancia o condiciones de celebracion.

La competicion deberd realizarse siempre en aguas abiertas, pudiendo desarrollarse en
mar abierto, rios, lagos, embalses, bahias, puertos u otros espacios acudticos autoriza-
dos.

El recorrido de cada prueba serd definido por la organizacion y comunicado a los partici-
pantes con antelacion suficiente, siempre que las condiciones lo permitan. En caso de
necesidad, la organizacion podrd modificarlo por razones de seguridad.

5. Participacion

Podra participar en las travesias de Brazadas Solidarias |/ Federacion Andaluza de
Natacién cualquier persona interesada, con independencia de su lugar de procedencia
o residencia, con o sin licencia federativa, siempre que cumpla los requisitos de edad,
inscripcion, autorizacion y condiciones fisicas establecidos para cada prueba.

La participacion estard abierta tanto a nadadores federados como no federados.

Los menores de edad deberdn contar con la autorizacion expresa de sus padres, madres
o tutores legales. En el caso de menores de 16 anos, la organizacion podrd solicitar una
autorizacion especifica y valorar la idoneidad de la participacion en funcion de la distan-
cig, las condiciones de la prueba y la experiencia del nadador.

Cada participante deberd estar en condiciones fisicas, técnicas y mentales suficientes

para afrontar una prueba de natacion en aguas abiertas.

6. Categorias
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Las categorias generales de las travesias de Brazadas Solidarias | Federacion Andaluza
de Natacién serdn masculinas y femeninas, distribuidas por grupos de edad.
Como referencia general, se establecen las siguientes categorias:

Categoria Edad

Menores 13 ahos y menores
Infantil-Junior  De 14 a 19 anos
Senior De 20 a 29 anos
Mdaster 30 De 30 a 39 anos
Mdaster 40 De 40 a 49 anos
Mdaster 50 De 50 a 59 anos
Master 60 De 60 a 69 anos
Mdaster 70 De 70 a 79 anos
Master 80 80 anos y mayores
Superacion Personas con discapacidad reconocida igual o superior al 33%

La edad de cada participante se calculard en funcion del ano de nacimiento.

Cada travesia podrd adaptar sus categorias en funcion de sus caracteristicas, distan-
cias, niumero de participantes, normativa federativa aplicable o necesidades organiza-
tivas, siempre que esta circunstancia se comunique en el reglamento especifico de la
prueba.

7. Personas con discapacidad y categoria Superacion

Brazadas Solidarias y la Federacion Andaluza de Natacion promoverdn la participacion
de personas con discapacidad en sus travesias, siempre dentro de unas condiciones
adecuadas de seguridad y atencion individualizada.

Los deportistas inscritos en la categoria Superacion deberdn acreditar un grado de
discapacidad igual o superior al 33% mediante el certificado correspondiente expedido
por la entidad competente.

Ademds, deberdn comunicar a la organizacion, en el momento de realizar la inscripcion
o con antelacion suficiente, cualquier necesidad de apoyo, acompanamiento, adapta-
cion o medida especifica que requieran para participar en la prueba.

La organizacion estudiard cada caso y procurard facilitar la participacion siempre que
sea compatible con la seguridad del deportista, del resto de participantes y del disposi-
tivo general de la travesia.

8. Inscripciones y aportacion solidaria
Las inscripciones se realizardn a través de la plataforma indicada por la organizacion en
cada travesia.

Cada prueba establecerd un plazo de inscripcion, una cuota de participacion y, en su
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caso, una tarifa especifica para inscripciones de dltima hora. Esta informacion se reco-
gerd en el anexo particular de cada evento.

La inscripcion tendrd la consideracion de aportacion solidaria vinculada a los proyectos
de la Fundacion Vicente Ferrer, sin perjuicio de los gastos de organizacion, seguros,
cronometraje, servicios técnicos, permisos, seguridad, avituallamiento u otros conceptos
necesarios para la celebracion de la prueba.

La organizacion podrd fijar un limite maximo de participantes por travesia. Una vez
alcanzado dicho limite, podrd cerrar las inscripciones o establecer una lista de espera. En
caso de exceso de demanda, la preferencia serd, con cardcter general, por orden de
inscripcion.

Las consultas relacionadas con las inscripciones, participacion, categorias o incidencias
deberdn dirigirse al correo o canal de contacto indicado en el anexo especifico de cada
prueba.

9. Proyecto solidario beneficiario
Cada temporada o cada travesia podrd estar vinculada a uno o varios proyectos solido-
rios de la Fundacion Vicente Ferrer.

La organizacion informard a los participantes del destino solidario de la prueba o del
circuito, con el objetivo de que los nadadores y nadadoras conozcan el valor social de su
participacion.

Brazadas Solidarias entiende cada travesia como una oportunidad para unir deporte,
territorio y compromiso social, de forma que cada brazada contribuya a mejorar la vida
de personas y comunidades en situacion de vulnerabilidad.

10. Programa, horarios y entrega de dorsales
El programa de cada travesia serd establecido por la organizacion y comunicado a los
participantes antes de la celebracion de la prueba.

Cada anexo especifico deberd indicar, al menos:

« Horario de entrega de dorsales.

+ Hora de concentracion de participantes.
+ Hora o franjas de salida.

« Distancias previstas.

+ Ubicacion de salida y llegada.

« Sistema de guardarropa, si lo hubiera.

+ Avituallamiento.

« Entrega de premios.

« Cualquier indicacion logistica relevante.

Los participantes deberdn presentarse en la zona de salida con la antelacion indicada
por la organizacion. Como referencia general, deberdn estar preparados al menos diez

mMinutos antes del inicio de su prueba.

La retirada del dorsal, chip o cualquier otro elemento de identificacion deberd realizarse
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de forma individual, en el lugar habilitado por la organizacion y dentro del horario esto-
blecido.

1. Distancias y modalidades
Las distancias serdn las establecidas en cada travesia.

Cada evento podrd contar con una o varias modalidades, en funcidon de su recorrido,
caracteristicas de seguridad, edad de los participantes, condiciones del entorno y crite-
ros organizativos.

A efectos de clasificacion general del circuito, cuando una prueba tenga varias distan-
cias, se tendrd en cuenta la distancia principal o la distancia mayor programada para
cada categorig, siempre que exista clasificacion oficial de dicha categoria en la prueba.
La organizacion podrd suspender cualquiera de las modalidades si considera que el
ndmero de nadadores inscritos no garantiza la viabilidad deportiva, técnica, logistica o
de seguridad de la misma.

12. Seguridad de la prueba

Los participantes deberdn seguir en todo momento las indicaciones de la organizacion,
jueces, personal de seguridad, embarcaciones de apoyo, piraguas, voluntarios, servicios
sanitarios, Proteccion Civil, socorristas o cualquier otro integrante del dispositivo de la
prueba.

Los jueces de la prueba y los responsables de seguridad tendrdn la facultad de descalifi-
car, detener o retirar del agua a cualquier nadador que:

« No muestre coherencia o capacidad suficiente para continuar.

« Presente sintomas de hipotermia, agotamiento, desorientacion o cualquier
otro riesgo para su seguridad.

« Se desvie de forma significativa del circuito marcado.

+ Incumpla las indicaciones de la organizacion.

+ Mantenga una conducta antideportiva.

« Ponga en riesgo su integridad, la de otros participantes o el desarrollo normal
de la prueboa.

En el recorrido se dispondrdn boyas u otros elementos de referencia y seguridad. En cual-
quier caso, serd responsabilidad de cada participante conocer el circuito, atender a la
explicacion previa de la organizacion y respetar el recorrido marcado.

La zona de entrada y salida de nadadores estard senalizada y balizada. No se permitird
el paso o la estancia de personas ajenas a la prueba en los espacios reservados para la
competicion, salvo autorizacion expresa de la organizacion.

13. Embarcaciones, piraguas y personal de apoyo

Queda prohibida la circulacion de cualquier embarcacion, tabla, piragua u otro elemen-
to de apoyo acudtico que no esté sometido a la disciplina de la organizacion dentro del
espacio de seguridad de la prueboa.
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Las embarcaciones, piraguas o personas que deseen colaborar en el control o apoyo de
la travesia deberdn ponerse previomente en contacto con la organizacion, recibir las
instrucciones de seguridad y contar con la identificacion correspondiente.

Ningun participante podrd recibir apoyo externo individual durante la prueba, salvo en los
casos autorizados por la organizacion por motivos de seguridad, discapacidad, adapto-
cion o necesidad médica.

14. Obligaciones de los participantes
Todos los participantes deberan:

+ Conocer y aceptar el presente reglamento.

+ Respetar las indicaciones de la organizacion y del dispositivo de seguridad.

« Conocer el recorrido de la prueba.

« Presentarse en la zona de salida dentro del horario establecido.

+ LUevar correctamente los elementos obligatorios de identificacion y cronometraije.

« Mantener una conducta deportiva y respetuosa con el resto de participantes.

« Comunicar de inmediato cualquier retirada, incidencia o problema fisico.

« Respetar el entorno natural en el que se desarrolla la travesia.

« Abstenerse de participar si no se encuentran en condiciones fisicas, técnicas
o0 mentales adecuadas.

15. Retirada de participantes

Los participantes que decidan retirarse de la prueba deberdn comunicarlo de forma
inmediata al jurado, a la organizacion, al personal de seguridad o al punto de control
mMdaAs cercano.

En caso de retirada, deberdn facilitar su nimero de dorsal o inscripcion y devolver el chip
de cronometraje, si lo hubiera.

La comunicacién de la retirada es obligatoria para evitar actuaciones innecesarias de
bUsqueda, rescate o emergencia.

16. Uso de gorro, dorsal y chip
Serd obligatorio el uso del gorro entregado por la organizacion, salvo indicacion diferente
en el reglamento especifico de cada prueba.

Estard permitido el uso de dos gorros, siempre que el gorro oficial de la organizacion
quede visible.

Cuando la prueba utilice sistema de cronometraje mediante chip, serd obligatorio llevar-
lo colocado correctamente durante todo el recorrido. El chip deberd retirarse de forma
individual en el lugar habilitado por la organizacion y dentro del horario establecido.

El chip se colocard preferentemente en el tobillo, con la presilla o sistema facilitado por la
organizacion. El participante serd responsable de su correcta colocacion.
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Al finalizar la prueba, el chip deberd devolverse obligatoriamente a la organizacion.

17. Bafiador, heopreno y temperatura del agua

El banador de aguas abiertas, tanto para hombres como para mujeres, no podrd cubrir
el cuello ni extenderse mas alld de los homiboros ni por debajo del tobillo.

No estard permitido el uso de banadores que favorezcan artificialmente la flotabilidad.
El uso de neopreno se regulard en funcion de la temperatura del aguag, la normativa apli-
cable y las condiciones especificas de cada travesia.

Como criterio general de seguridad:

« Latemperatura minima del agua para la celebracion de una prueba serd de
16,0 °C.

« Lo temperatura maxima del agua serd de 31,0 °C.

+ Eluso de neopreno serd obligatorio cuando la temperatura del agua sea infe-
rior a 18,0 °C.

« Eluso de neopreno serd recomendable hasta los 22,0 °C.

La organizacion podrd prohibir, autorizar, recomendar u obligar el uso de neopreno en
funcion de las condiciones de cada prueba, siempre atendiendo a criterios de seguridad
y comunicdndolo a los participantes con la mayor antelacion posible.

Cada deportista, conocedor de las condiciones climatolégicas y de la temperatura del
agug, serd responsable de decidir su participacion en la pruebao, asumiendo los riesgos
fisicos inherentes a la misma.

En consecuencia, la organizacion declina cualquier responsabilidad derivada de la deci-
sion individual de participacion de los deportistas cuando esta se produzca pese a cono-
cer las condiciones de la prueba y del medio acudtico.

18. Cambios de recorrido, aplazamiento o suspension

La organizacion se reserva el derecho de variar el punto de salida o llegada, modificar el
recorrido, reducir o ampliar distancias, retrasar la hora de salida, cambiar la fecha, apla-
zar o suspender la prueba antes o durante su celebracion.

Si la salida llega a producirse, la prueba podrd considerarse realizada aunque deba
suspenderse durante su desarrollo por motivos de seguridad.

Entre las causas que pueden motivar cambios, aplazamiento o suspension se encuentran:

« Condiciones meteoroldgicas adversas.

« Estado del mar, rio, embalse o espacio acudtico incompatible con la seguridad.

« Bandera roja u otra prohibicion oficial de bano o navegacion.

«  Presencia de medusas u otros elementos que supongan riesgo para los nadadores.
« Temperatura del agua excesivamente baja o alta.

«  Contaminacién del agua.

« Accidente o emergencia que pueda interferir en la pruetba o en las latbores de auxilio.
« Decision de las autoridades competentes.
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«  Cualquier otra circunstancia que, a juicio de la organizacion o del responsable
de seguridad, suponga un riesgo para participantes, voluntarios, personal
colaborador o publico.

En caso de suspension por causas ajenas a la organizacion, se podrd estudiar el aplaza-
miento de la prueba si el calendario y las condiciones organizativas lo permiten.

Si el aplazamiento no fuera viable, la organizacion comunicard a los participantes las
condiciones aplicables respecto a devolucion total o parcial de la inscripcion, o a la no
devolucion, teniendo en cuenta los gastos ya asumidos para la organizacion de la
prueba.

19. Finalizacion de la prueba
La prueba finalizard con la llegada a meta, tras pasar por el arco o punto de control esta-
blecido por la organizacion.

Los nadadores deberdn mostrar su dorsal al juez de llegada si asi se les requiere, entregar
el chip de cronometraje de forma obligatoria y seguir las indicaciones del personal de
organizacion.

Tras la llegada, los participantes podrdn acceder a la zona de avituallamiento, guardo-
rropa, recogida de obsequios u otros servicios habilitados, siempre de acuerdo con la
organizacion de cada prueba.

20. Clasificaciones, reclamaciones y resultados
Al finalizar cada prueba se publicardn las clasificaciones provisionales, ya sea en tablo-
nes, plataforma digital, web de inscripciones o sistema indicado por la organizacion.

Los participantes dispondrdn de un plazo de 15 minutos desde la publicacion de las clasi-
ficaciones provisionales para presentar reclamaciones por posibles errores.

Una vez transcurrido dicho plazo, las clasificaciones pasardn a ser definitivas.

La organizacion se compromete a publicar los resultados y puestos oficiales en el plazo
maximo de dos dias tras la celebracion del evento, salvo incidencia técnica o causa justi-
ficada.

21. Jurado y control de tiempos

El jurado de cada competicion estard formado por los miembros designados por la
organizacion, con el apoyo de jueces, responsables técnicos, personal federativo si lo
hubiera y técnicos de la empresa de cronometraije.

El jurado resolverd cualquier incidencia relacionada con clasificaciones, resultados, des-
calificaciones, control de tiempos, reclamaciones o interpretacion del reglamento.

Sus decisiones tendran cardcter definitivo en el Gmbito deportivo de la prueba.
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22. Resultados y ranking

Alfinalizar cada uno de los eventos integrados en el circuito, se realizard una clasificacion gene-
raly por categorias, que servird para elaborar la clasificacion del circuito correspondiente.

Los resultados serdn publicados en el enlace, plataforma o canal oficial indicado para
cada evento.

Brazadas Solidarias y la Federacion Andaluza de Natacion podrdn poner a disposicion de las
entidades organizadoras o colaboradoras la relacion de participantes por pruebay sus marcas
finales, siempre dentro de los limites establecidos por la normativa de proteccion de datos.

23. Sistema de puntuacion del circuito

Cuando una travesia forme parte del lll Circuito Brazadas Solidarias o de alguno de los
circuitos provinciales de aguas abiertas de la Diputacion de Mdlaga o de la Diputacion
de Cadiz, los participantes que finalicen la prueba obtendrdn puntos para la clasificacion
general correspondiente.

La puntuacion general serd la siguiente:

Puesto Puntos
I° 100
2° 90
3° 80
40 70
5o 60
B° 52
7° 45
8° 38
9° 32
10° 26
ne 21
120 17
13° 13
14 10
15°

A partir del 16°

La puntuacion se obtendrd sumando los puntos conseguidos en cada una de las prue-
bas realizadas.

No serd& necesario completar un ndmero minimo de pruebas para entrar en la premia-
cion general, salvo que la organizacion establezca otro criterio.

En caso de empate entre dos o mas participantes, se atenderd en primer lugar al mayor
numero de pruebas finalizadas. Si persiste el empate, se tendrd en cuenta el mayor
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ndmero de victorias. Si aun asi continuara el empate, los participantes compartiran el
Mismo puesto.

Los deportistas de la categoria Menores podrdn recibir una puntuacion fija por participa-
cion en cada etapa, de acuerdo con el criterio establecido por la organizacion del circui-
to.

24. Premios por prueba
Cada travesia podrd establecer su propio sistema de premiacion, que serd recogido en
el anexo especifico de la prueba.

Como criterio general, se entregardn premios o medallas a los tres primeros clasificados
de cada categoria y género, siempre que exista clasificacion oficial suficiente.

En pruebas con varias distancias, la organizacion podrd establecer una premiacion
completa para la distancia principal y una premiacion simplificada para distancias
promocionales o de iniciacion.

25. Premios finales del circuito

Al finalizar la temporada, Brazadas Solidarias y la Federacion Andaluza de Natacion
podrdn celebrar una gala o varias galas para la entrega de los premios generales de los
circuitos, tanto el de Brazadas Solidarias como los patrocinados por la Diputaciéon de
Cadiz y la Diputacién de Malaga en cada una de estas provincias.

En dicha gala o galas se podrdn entregar trofeos o distinciones a los tres primeros clasifi-
cados de cada categoria y género, asi como reconocimientos especiales vinculados a
la participacion, la solidaridad, la superacion, el compromiso de clubes, entidades cola-
boradoras o deportistas destacados.

26. Responsabilidad de los participantes

Las travesias de Brazadas Solidarias [ Federacion Andaluza de Natacién cuentan con
los permisos y dispositivos necesarios para su celebracion. No obstante, la organizacion
advierte de que la natacion en aguas abiertas es una actividad exigente desde el punto
de vista fisico y con riesgos inherentes al medio natural.

Es responsabilidad exclusiva de cada nadador ser apto para la competicion, gozar de
buena salud general y contar con la preparacion fisica, técnica y mental suficiente para
afrontar la prueboa.

Deben abstenerse de participar quienes no rednan o No crean reunir las condiciones
necesarias de salud, preparacion deportiva o seguridad personal.

Cada participante declarag, con su inscripcion, que redne las condiciones que permiten
Su participacion sin generar mayores riesgos para simismo, para el resto de competido-
res o para la organizacion.

De forma plena y consciente, cada nadador asume |os riesgos derivados de su partici-
pacion en la prueba, quedando exonerada la organizacion de toda responsabilidad que




“ FEDERACION

® ANDALUZA

Diputacién Provincial DE NATACION
de Malaga

pudiera surgir como consecuencia de los danos que la participacion en la travesia
pudiera conllevar a los participantes, sus causahabientes o terceras personas, salvo en
aquellos supuestos legalmente exigibles.

27. Proteccion de datos, imagen y comunicacion

La inscripcion en las travesias de Brazadas Solidarias / Federacion Andaluza de Natacion
podrd implicar el tratamiento de datos personales necesarios para la gestion de la
prueba, seguros, cronometraje, clasificaciones, comunicacion con participantes y obli-
gaciones legales o administrativas.

La organizacion podrd captar imdagenes, videos o material audiovisual durante el desa-
rrollo de las pruebas con fines informativos, promocionales, documentales o de difusion
de Brazadas Solidarias, de la Federacion Andaluza de Natacion, de los circuitos provincio-
les y de los proyectos solidarios vinculados a la Fundacion Vicente Ferrer.

Las condiciones especificas sobre proteccion de datos y derechos de imagen deberdn
recogerse en el formulario de inscripcion o en la politica correspondiente de cada plata-
forma utilizada.

28. Respeto al entorno
Las travesias de Brazadas Solidarias [ Federacion Andaluza de Natacion se desarrollan
en espacios naturales o entornos acudticos que deben ser preservados.

Todos los participantes, acompanantes, voluntarios y entidades colaboradoras deberdn
respetar el entorno, evitar el abandono de residuos y cumplir las indicaciones ambienta-
les establecidas por la organizacion o por las autoridades competentes.

Cualquier conducta que atente contra el entorno natural podrd ser motivo de descalifi-
cacion o expulsion del evento.

29. Disposicion final

La organizacion se reserva el derecho de modificar el presente Reglamento Marco
cuando sea necesario por razones deportivas, organizativas, de seguridad, legales o de
coordinacion con entidades colaboradoras.

Cualquier cuestion no prevista en este reglamento serd resuelta por la organizacion,
atendiendo al espiritu deportivo, solidario y seguro de las travesias de Brazadas Solida-
rias [ Federacién Andaluza de Natacién.
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